
 

こんにちは、皆さん！！ 笑ってますか？             応援メッセージ        

 

私たち、乳がん患者の会「ぴんく・ぱんさぁ」は 

『乳ガンの正しい知識と情報』を得ることにより、悲しみや再発の不安をのりこえて、 

笑顔で前向きに生きることができるよう、情報の提供を目的として昨年発足しました。 

9 月には広報誌「ぴんく・ぱんさぁ」第１号を発行し、また、その発行記念講演会 

には大勢の方が聴講に訪れてくださいました。本当にありがとうございました。 

 

新玉の年に、夢と希望を持ち、「笑顔で」「自分らしく」生きようよ！ 
と、あらためて思うのであります。 

 さて、今回の「ぴんく・ぱんさぁ」第2 号は、術後の補正用具を取り上げました。 

また、3 月には専門医による第2 回講演会（時間場所は未定）の開催を予定してい 

ます。どうぞ宜しくお願いします。            乳がん患者の会 

                            ぴんく・ぱんさぁ 

                 《患者会紹介》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石垣島で輝いている 

「ナーネーズの会」（患者会）
 

毎月 10 日「ゆんたく会」を開き、笑顔で楽

しく集まっています。今は乳がんにかかる前

よりも美しく輝いています、愛と勇気をもっ

て！ 

「ナーネーズの会」は自分の病気をこえ

て、誰でも困っていたら、共に悩み共に闘

い共に歩んで生きましょうと声掛けする勇気

ある人達の集まりです。 

 

「スマイル QQQQ」 

    (宮良クリニック患者会) 

 

2 ヶ月に 1回、宮良球一郎院長を中心

に勉強会を行っています。乳がんの

ことを正しく理解してこそ闘える！笑

顔あふれる楽しい勉強会です。情報

はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで http://www.miyara.jp 

「ぴんく・ぱんさぁ」は正しい情報を皆さんに提供するため、宮良ｸﾘﾆｯｸ宮良球一郎

院長に顧問になっていただきました。 

 

 

 この「なまくま」は、（今、ここ）という言葉を方言で表現した造語です。正に、
今、生かされているこの「瞬間」に感謝し、そして、家族・仲間と時間的・空間
的に共有している今、この「瞬間」を、大事に、大切にしてほしいとの希望と願
いを込めています。自分ひとりじゃない！私たち愛する家族（仲間や友達）がい
るよ！とのエールをぴんくぱんさぁを呼んでいる方々へお贈りします。 
 

応援メッセージ 

 「お母さんが、病気で毎日

病院にかよっていて、いつ

もがんばっているので、み

なさんもがんばってくださ

い」と言うために、このノー

トにかきました。 

（Ｎちゃん）：声ノートから抜

 

お母さんへ 

いつも元気で明るくわら

っているのがいい。にこ

にこしているのが１番い

い。おこっているのが１

番きらい。だからいつも

にこにこしてください。

（Ｓくん） 

 
 

愛する我が子から力強い応援メッセージが寄せられました。 


